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Utworzono 23-11-2024

Herbata Zielona - 200gm

Cena:

16,99 zI

Producent : Tajskie - Thai

Stan magazynowy : ponizej sredniego
\, Srednia ocena : brak recenzji

Herbata Zielona

Zielona herbata jest stosowany jako lek przez tysigce lat. Powodem tego, ze zielona herbata ma wiecej korzysci dla zdrowia z nim zwigzane, niz herbata
czarna jest (podobno) z powodu przetworzenia. Czarna herbata jest przetwarzany w sposdb, ktéry pozwala do fermentacji natomiast zielona herbata na
przetwarzanie unika procesu fermentacji. W rezultacie, zielonej herbaty zachowuje maksymalng ilos¢ przeciwutleniaczy polifenolami i substancje, ktére daja
zielonej herbaty jego licznych korzysci.

Oto lista niektorych z jej niesamowite korzysci -

Utrata masy ciata. Ten Zielona herbata zwieksza metabolizm. Znaleziono w polifenole zielonej herbaty dziata zintensyfikowac poziomy utleniania
ttuszczéw i tempo, w jakim organizm zamienia jedzenie w kalorie.

Cukrzyca. Ten Zielona herbata najwyraZzniej pomaga regulowa¢ poziom glukozy spowalnia wzrost poziomu cukru we krwi po positku. MoZze to zapobiec
wysokie skoki insuliny i wynikajgcy z tluszczu zapasowego.

Naukowcy uwazaja, Ten zielona herbata dziata na wysciétki naczyh krwionosnych, pomagajac utrzymac je zatrzymac zrelaksowany i lepiej znosi¢ zmiany
w cisnieniu krwi. Moze takze chroni¢ przed tworzeniem skrzepéw, ktére sg gtdwng przyczyng ataku serca.

Raka przetyku. Moze zmniejszy¢ ryzyko raka przetyku, ale jest szeroko Zze do zabijania komdérek nowotworowych w ogdle bez uszkodzenia zdrowych
tkanek wokét nich.

Ten Zielona herbata zmniejsza ztego cholesterolu we krwi i poprawia stosunek dobrego cholesterolu do ztego cholesterolu.

Choroby Alzheimera i Parkinsona. Méwi sig, ze op6Znienie spowodowane przez pogorszenie choroby Alzheimera i Parkinsona. Badania
przeprowadzone na myszach wykazaty, ze zielona herbata chroni¢ komérki mézgowe przed $miercig i przywréci¢ uszkodzone komérki mézgu.

Préchnicy. Badania sugeruja, ze przeciwutleniacz chemiczny "katechiny" w herbacie mogga niszczy¢ bakterie i wirusy, ktére powodujg infekcje gardta,
préchnicy zebdw i inne warunki

Cisnienia krwi. Regularne spozywanie zielonej herbaty jest ze w celu zmniejszenia ryzyka nadcisnienia.

Depresja. Teanina jest aminokwasem naturalnie w lisciach herbaty. Jest to substancja, ktdra jest mysl, aby zapewni¢ relaks i uspokajajacy efekt i by¢
bardzo korzystne dla pijacych herbate.

Anty-wirusowe i anty-bakteryjne. Katechiny herbaty sa silne srodki przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe, ktére sprawiajg im skuteczne w leczeniu
grypy, na wszystko, poczawszy-od raka. W niektérych badaniach zielona herbata jest hamuje rozprzestrzenianie sie wielu choréb.

Zielona herbata moze najwyrazniej réwniez pomdéc w zmarszczki i oznaki starzenia sie, to jest z powodu ich przeciwutleniajace i przeciwzapalne dziatalnosci.
Zaréwno zwierzat i ludzi badania wykazaty, ze zielona herbata moze zmniejszy¢ stosowane miejscowo szkody niedz.

Sposob parzenia: Wsypac 4-5 g zielonej herbaty do czajniczka, zala¢ 300-350ml wrzatka zostawi¢ pod przykryciem ok. 3-4 minut.
Poj. 200g

Producja: Wietnam
UWAGA: Inna szata graficzna opakowania!
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